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Introduzione  

Ave o Maria, poesie dedicate alla Madonna  

Una vastissima produzione artistica e letteraria è dedicata alla 

Madonna.  Il culto della Vergine Maria accomuna fedeli della 

religione cattolica di tutto il mondo. La figura della Madonna è 

fonte di ispirazione per poeti d’ogni epoca. Per citarne uno dei più 

illustri, ricordiamo che Dante Alighieri, a più riprese, canta la 

Madonna, nella Divina Commedia come in altre opere, come 

simbolo o metro di paragone per una purezza infinita e un’umiltà 

inimitabile. Il nostro Paese è sicuramente uno dei più devoti a 

Maria, come lo Stato di Malta.  Il Laboratorio Poetico, sezione 

di èValtellina della quale sono la responsabile, ha accolto con 

grande entusiasmo l’opportunità offerta dal gruppo Inarrestabili 

della parrocchia di Piagno (Cosio Valtellino), di partecipare 

all’iniziativa artistica ideata dalla referente Vanda Zugnoni, in 

occasione della Festa della Madonna che cade il giorno 23 

ottobre. Nella mostra allestita nel “Gisol” di Piagno, con i 

bellissimi e originali dipinti realizzati da artisti locali, saranno 

esposte anche le poesie a tema “Ave o Maria, poesie per la 

Madonna” scritte dai nostri poeti Valtellinesi e maltesi (i 

componimenti sono stati tradotti in italiano). Sono diversi anni 

infatti, che come Laboratorio Poetico di èValtellina lavoriamo in 

sinergia con i poeti di “EpRimi”, associazione di Malta presieduta 

da Emmanuel Attard-Cassar, per elaborare insieme progetti 

culturali internazionali.  Con il consigliere di èValtellina Luca 

Villa abbiamo pensato di raccogliere i componimenti in un 

libretto, per omaggiare innanzitutto la parrocchia di Piagno, a 

ricordo di questa iniziativa, mettendo a disposizione i nostri testi 

per funzioni o altri eventi. Ringrazio quanti, a vario titolo, hanno 

partecipato.   

  

Paola Mara De Maestri   

Responsabile Laboratorio Poetico di èValtellina  
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Regolamento 

Ave o Maria, poesie dedicate alla Madonna 

 

Il Laboratorio Poetico di èValtellina e il gruppo Inarrestabili 

della parrocchia di Piagno (Cosio Valtellino), organizzano 

un’iniziativa artistica in occasione della Festa della Madonna il 

giorno 23 ottobre 2022. 

 

Il gruppo Inarrestabili ha lanciato un concorso per la 

realizzazione di un quadro, di qualsiasi dimensione, realizzato 

con la tecnica pittorica e il materiale che si ritiene adatto. Per 

informazioni rivolgersi a: Sara Curtoni 339-5944956 

 

Il Laboratorio Poetico invita ad inviare una poesia a tema. I 

componimenti ritenuti idonei dal comitato di lettura, verranno 

messi in mostra (luogo, data e ora ancora da definirsi). Gli 

organizzatori si riservano di raccogliere i componimenti ricevuti 

in un semplice libretto. Una copia verrà data in omaggio alla 

parrocchia di Piagno.  

Regolamento del concorso poetico: sono ammesse liriche con un 

massimo di 36 (trentasei) versi, edite o inedite. Le poesie devono 

essere dedicate alla Madonna. Possono essere scritte in lingua 

italiana e in vernacolo, quest’ultime corredate da traduzione. 

I partecipanti possono inviare, entro il 15 settembre 2022 , le 

opere a mezzo e-mail, all’indirizzo concorso@evaltellina.com  

indicando nella stessa, nome e cognome dell’autore, indirizzo, 

recapito telefonico (fisso e/o mobile) e indirizzo e-mail. 
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LE POESIE 
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Signora Maria 

 
Mi si intenerisce il cuore 
di fronte alla Sua immagine. 
Cadono i miei dubbi di fede 
e non mi interessano più 
gli argomenti del pensiero. 
 
Lei, Signora Maria, 
dipinta o scolpita 
o semplicemente ricordata, 
mi porta gentilmente 
sulla via del perdono 
della pace 
della serenità 
e dell’amore. 
 
Se dovessi dimenticare tutto e tutti 
fa che almeno Lei rimanga 
cara Signora del calore del cuore. 
 
Emmanuel Attard Cassar (Malta) 
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A Maria 

 

Maria che mi guardi  

e ti accosti alla mia anima 

armoniosa, sei nel dipinto 

limpido affresco della vita. 

 

Maria, donna felice 

nella danza  

azzurra dell’amore 

che nasce. 

 

Splendida appari 

fra stelle d’argento 

come farfalle appese nel cielo. 

 

Madre, sorriso di Dio 

avvolta nel tuo mantello 

nascondi le lacrime 

nello sguardo innocente 

della promessa divina. 

 

Anna Barolo 
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Figlia nel seno tuo 

 

L’ennesima ronda nelle stanze ormai vuote 

ascoltando l’eco dei passi stanchi, 

solitari, alla ricerca dell’amor materno  

dalla morte inghiottito, 

nei ricordi che cercano inutilmente  

la rassegnazione al dolor. 

 

La stanza nell’angolo di ricordi piena 

della madre vinta dal malore nascosto. 

Un sorriso spento dal costante dolore. 

‘na radice lacerata, strappata dal cor. 

 

Cade l’occhio sull’immagine velata 

della madre celeste dal volto mite; 

lei che ha perduto il figlio adorato, 

testimone della morte sua 

lenta sul legno pesante 

colmo dall’egoismo nostrano. 

In silenzio soffre, l’anima lacerata dal tormento, 

ma ama, infinitamente, l’umanità che in lei cerca ristoro. 

 

Abbracciami tu, o Madre del cielo. 

Stringimi forte al seno tuo dorato. 

Correggi la ribellione della vita solitaria 

che mi tiene incatenata all’aspro strazio terreno. 

 

Mi abbandono nel grembo tuo, 

m’immedesimo nella luce abbagliante 

del tuo umile sorriso eterno.  

 

Colma il vuoto della mamma perduta, 

aiutami ad accettare la separazione 

da chi m’ha dato vita e sorriso. 

 

Fammi accettare con rassegnazione 

il mio destino di orfana … 

di madre che la vita si nutre 

dentro di me, 

per grazia tua. 

 

Da donna a mamma … come te. 

 

Christine Borg Farrugia (Malta) 

 

 
 



12 
 

LETTERA  ALLA  MADONNA 

 

Ave, dolce Santissima Maria; 

il tuo nome 

suona come una melodia. 

 

Tu hai dato Tuo Figlio al mondo 

per salvarci tutti dal peccato 

e Lui ci ha dato  

Te come Nostra Mamma. 

 

Oggi, come una fiamma, 

il nostro cuore 

brucia con amore 

per Te e per Gesù. 

 

Per Voi festeggiamo; 

cantiamo 

 e suoniamo la più bella sinfonia 

con questa poesia.. 

 

Così sia. 

 

   

Alfred Caruana Ruggier (Malta)       
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Mi illumino o Maria 

Alla Tua celestiale 

Visione, Tu Madre 

Pia, Tu Regina del 

Mondo, rallegraci. 

Ave Celeste visione 

Illuminaci la Via per 

giungere a Lui, Tuo Figlio, 

Intercedi per noi peccatori, 

siam tutti figli devoti a Te. 

Ave Maria, di grazie Piena 

Noi ti chiediamo, ti imploriamo, 

A Te Cantiamo Lodi ed Onor 

Gloria a Te, al figlio Tuo Signor, 

Santa Maria, madre d'Amor. 

Cantiamo Tutti in coro, Amore 

Perdono, conforto e rispetto, a Teco 

Al Tuo Figlio Prediletto, noi popolo 

Prediletto, di poca Fede e Rispetto. 

Proni preghiamo, perdono Gesù. 

Ave Maria, Casta e Pia, noi Ti 

Adoriamo e supplichiamo, dillo 

A Tuo Figlio, noi che lo Amiamo, 

Lo preghiamo, perdono Signor, 

Siamo figli Suoi, siam Peccator.. 

 

Lino Dalle Grave 
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Madre dal celeste sguardo 

 

Madre dal tuo celeste sguardo 

raccolgo l’ultima carezza della sera. 

Dal primo anello accompagni il mio soffio, 

sei luce che segna l’incerto mio passo. 

Sei cielo di consolazione e speranza 

per il tuo popolo, tra le dune, senza orizzonte. 

Ripiego nelle tue amorevoli mani, 

mentre abbracci il Figlio tuo 

e incarni il dolore del mondo.  

Accogli il mio umile canto,  

sostieni il nostro cammino, 

sul sentiero della vita, mai più soli. 

 

Paola Mara De Maestri 
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SOAVE MAMMA 

 

Dolce mamma, 

di umiltà vestita, 

donatrice di comprensione  

e di gioia infinita. 

Migliore amica dei più intimi segreti, 

guida instancabile di tutti i poeti. 

Protettrice di ogni turbamento, 

salvezza di ogni singolo momento. 

Umile dimora di salvatori, 

gentile speranza di peccatori. 

Proteggici sempre come sai fare tu, 

amaci infinitamente ogni attimo di più. 

Nei giorni di dolore, 

offrici soave il tuo nobile amore. 

In quelli assai felici, 

dedicaci allegri i tuoi buoni auspici. 

A te, che sei l’essenza, 

delle anime nostre, a della loro esistenza. 

 

Martina Gaggini 
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CUORE DI MADRE 

Nel nascondimento della piccola città di 

NAZARET, vivevi Tu MARIA: 

Umile, Graziosa e Bella… 

vista, guardata e scelta, da  

Quel DIO, fantasioso e creativo, 

per portare nel mondo la 

LUCE che è il Tuo Figlio GESU’!!! 

 

Cuore di Madre, 

comprendici, amaci e aiutaci 

nella quotidianità, a volte, felici 

di ciò che siamo e della vocazione che realizziamo. 

La vita, però, ci porta a camminare su strade 

facili, dove regna l’egocentrismo, perciò, lontano  

da Te e da Gesù. 

 

Allora, Madre del Verbo incarnato, 

Ti chiediamo di sciogliere i nodi 

che affliggono il nostro cuore: disperato  

per la mancanza d’amore; 

sofferente:  

per il buio della solitudine 

accentuato dall’egoismo di molti! 

Traona, 13. 09.2022                  Luciana Marchetti 
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MADONNINA 

 

                                    Madonnina cara, 

                           lo so che siamo nella prova 

                           ma liberaci da ogni pericolo. 

                             Ti preghiamo con il cuore, 

                                donaci ancora fiducia, 

                             noi restiamo sempre uniti 

                                    nella preghiera 

                                      e nell'amore. 

                                    Stendi su di noi 

                                      il tuo manto 

                                     o Madre mia 

                     e intercedi presso tuo Figlio Gesù, 

                        affinché distenda le tue mani 

                              sopra tutta l'umanità. 

                           Accogli questa preghiera 

                                        liberaci, 

                              donaci ristoro, pace, 

                                 speranza e vita. 

 

Lucia Mescia 
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AVE O MARIA 

(Poesia dedicata alla Madonna…..attraverso I miei occhi) 

 
La mia Madonna                                                                                                                                     

Mamma Celeste                                                                        

Donna di terra                                                                           

Regina del Cielo.                                                                       

 

Bambina cresciuta                                                                                                                                                                                                       

vissuta d’amore;                                                                        

Scelta da Dio                                                                            

Per un ruolo Divino.                                                                 

 

Bella, innamorata,                                                                                          

sposata a Giuseppe 

che sempre al suo fianco 

La protegge con fede, e amore. 

 

La mia Madonna 

è la mamma più bella 

che tiene al seno 

Suo bimbo appena nato. 

 

Nella casetta di Nazareth 

cuoce, fila, pulisce; 

Curando con Giuseppe 

Il figlioletto Gesù. 

 

E` la donna forte 

che piange soltanto di note; 

Che porta nascosta nel cuore 

una profezia amara. 

La mia Madonna                                                               

è la Madre Addolorata, 

che fissa angosciata la luce spenta 

negl’occhi del Figlio Crocifisso. 

 

Adesso Lei vive in tante mamme 

sparse per il mondo; 

tante mamme addolorate 

davanti alle salme dei loro figli. 

 

Jane Micallef 



19 
 

IL CANTO DEL CONFORTATO 
 
O Madonna, rifugio di consolazione, 
sono tornato di nuovo, 
per ringraziarla di cuore, 
per aver ascoltato le mie preghiere, 
ho portato rose dal mio giardino, 
e non rovi secchi, giallastri. 
O Madonna, rifugio di consolazione, 
ecco perché sono venuto. 
 
O Madonna, rifugio di consolazione, 
sono venuto per offrire, 

non le lacrime, spremute dal dolore, 
non il pianto di una bocca ora silenziosa, 
sono venuto a darle con tutto il cuore, 
tributo e ringraziamento, parole di lode, 
ecco perché sono venuto. 
 
O Madonna, rifugio di consolazione, 
sono venuto ai tuoi piedi, 
perché sapevo che mi avresti ascoltato. 
Ora sono tornato di nuovo in casa tua, 
per renderti grazie accanto al tuo altare, 
ecco perché sono venuto. 
 
Charles Mifsud (Malta) 
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Donne diverse 

 

Come donne 

siamo entrambi  

strumenti  

nella Mano Suprema.  

 

Madri e ponti  

che nel nostro fare,  

respiriamo  

con un simile polmone. 

 

Donna più pura tu sei. 

Profumo sublime 

da sempre presente 

nella mente di Dio. 

 

Vigna colma di frutto.  

Effluvio di grazia  

ponendo il bacio d’amore 

sul viso addolorato. 

 

Tanto m’hai insegnato 

ma io, ahimè, vulnerabile, 

sono sempre 

la preda del peccato. 

 

Therese Pace (Malta) 
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                                               Lei 

 

Così la natura ci sorprese.  

La creò: bella, morbida, intelligente, cortese  

Capace di immensi amori e sconfinati dolori,  

Indifesa, invincibile, poliedrica, un arcobaleno dai mille colori 

La pelle liscia di seta, personalità titanica  

Incredibilmente paziente, ostinata, vulcanica.  

 

Dal nulla genera la vita, il suo ventre ne è la culla  

Quanti sogni, attese, emozioni in quegli occhi di fanciulla!  

È tutto lei: calore, nutrimento, protezione  

Sangue del tuo sangue, vita dal suo seno, abnegazione.  

Se non parli ti capisce, se parli carpisce una bugia  

I silenzi, le gioie, le paure, la poesia.  

 

Se la cerchi, se non, se la odi, se ti perdi non abbandona  

Sostiene, accarezza, ascolta, sprona, perdona.  

Fossi re, cieco, ricco, fragile, agonizzante, ti accompagna  

È una donna, è tua, l’unica, amala, è la mamma. 

 

 

 

Natalino Pennisi 
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Madre celeste 
 
  Dalle infinite 
profondità dei cieli 
sovrasti i miei pensieri, 
vita ridoni alle mie 
inespresse speranze. 
   Nei prolungati silenzi 
dai sapore ai miei 
sfumati ricordi 
e ascolto liete risonanze 
che ancora e sempre 
si perdono nella mente. 
   O Madre Dolcissima, 
a braccia aperte 
accogliesti l'amore 
e l'abbandono, 
la gioia e il dolore, 
la fatica e la forza 
d'esser Madre 
di Uno e di tutti. 
   Allarga il tuo Cuore 
o Madre Purissima, 
ad accogliere le nostre 
piccole, grandi 
pene quotidiane 
e recale in dono e pegno 
a Colui che tutto vede, 
che tutto può. 
 
Marino Spini 
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Preghiera a Santa Maria 

 

Santa Maria salita al cielo 

Tieni sempre il tuo sguardo su di noi 

Addolcisci i nostri cuori dal male 

Cosi le nostre labbra pronuncerebbero 

Solo parole dolci. 

 

Madonna piena di dolcezza 

Prenditi cura di noi in ogni momento 

Avvicinaci a te 

Cosi saremo persone felici. 

 

Ci adorni con la felicità nei nostri cuori 

Per poter perdonarci l’uno all’altro 

Dacci la forza cosi il nostro comportamento 

Farà piacere a Gesù. 

 

Sorvegliaci dal più alto dei cieli 

Madre di Dio Bambino Gesù 

Intercedi per noi nell'ora della nostra morte 

Per essere buone persone 

E in cielo ci godremo il Bambino Gesù. 

 

Daniela Tanti 
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Poeti partecipanti 

 

Emmanuel Attard-Cassar   Signora Maria  

Anna Barolo     A Maria   

Christine Borge Farrugia   Figlia nel tuo seno 

Alfred Caruana Ruggier  Lettera alla Madonna 

Lino Dalle Grave    Mi illumino o Maria 

Paola Mara De Maestri  Madre dal celeste sguardo 

Martina Gaggini   Soave Mamma 

Luciana Marchetti   Cuore di Madre 

Lucia Mescia    Madonna  

Jane Micallef    Ave o Maria 

Charles Mifsud    Il canto del confortato 

Therese Pace    Donne diverse 

Natalino Pennisi    Lei 

Marino Spini     Madre Celeste   

Daniela Tanti     Preghiera a Santa Maria 
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L’associazione sportiva dilettantistica èValtellina nasce a Morbegno nel 

2014, unione della ciclistica Pedale Morbegnese con il collezionistico 

Circolo Culturale Filatelico Numismatico Morbegnese.  

èValtellina spazia dallo sport alla cultura e soprattutto in quest’ultimo ambito 

ha svolto numerose attività grazie alle sezioni della poesia (Laboratorio 

Poetico) della pittura e scultura (Forme Luci Ombre) e del canto (Coro Città 

di Morbegno).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

èValtellina   Associazione Sportiva Dilettantistica 

Piazza Sant’Antonio 8 - 23017 Morbegno (So) 

info@evaltellina.com    info@pec.evaltellina.com     www.evaltellina.com 






