OFFERTA LIBERA AE )
SERATA TEOR‘CO PRATIC

MINDFULNESS

CON FRANCESCA DALLE GRAVE
INSEGNANTE MEDITAZIONE E COMUNICAZIONE EMPATICA

W

RIDUCE STRESS f ¢ HACILITALL
EANSIA SN0

S S

/!!41‘ L&S 1o
YRS A

AIUTA A GESTIRE MIGLIORA LA

_’f

EEMOZON 2§ CONCENTRAZIONE
EEE ) 4

ASPETTANDO LA SETTIMANA DELLA GENTILEZZA
UN INCONTRO PER RILASSARSI E RISCOPRIRE LA GENTILEZZA VERSO SE STESSI

18 SETTEMBRE + ore 20:45 « HUTRiEno

SValtelli NECESSARIA PRENOTAZIONE
e Valtellina Mhe POSTI LIMITATI
CULTURA E TERRITORIO TEL/WA 338.9239346
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