_Settimana della gentilezza

;'Da oggi incontri ed esperienze
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Il programma. Fino a domenica un ricco calendario di eventi sul tema
Bandierine create dagli alunni gia in citta per richiamare I'attenzione

MORBEGNO

SABRINA GHELF!

Morbegno celebra“La
settimana dellagentilezza”. Dal
10al16 novembrelacittadaravi-
ta a una serie di esperienze, in-
contriegesticheunisconoeispi-
rano.

Ilprogettoeducativoe cultu-
rale, nato per promuovere
un’educazione alla cura, al-
Pascolto e al rispetto attraverso
esperienze concrete e significati-
ve, épromossodalleassociazioni
Evaltellinae Sullealideiricordi
conil patrocinio dellaComunita
montanaedel Comunedi Mor-
begno.

Coordinatoridel progettoso-
no Francesca Dalle Grave, vi-
cepresidente di Sulle ali dei Ri-
cordi, Luca Villa, consigliere e
segretario d1EValte]hna, ePaola
MaraDe Maestri, ambasciatri-
cedigentilezzadell’associazione
Cor et Amor.

Le bandierine

Apartiredafine ottobre, neipun-
tinevralgicidellacittisipossono
ammirarele coloratissimeban-
dierine realizzate dai bambini
delle scuole dell'infanzia e pri-
marie del mandamento di Mor-
begno, chehanno aderitoal pro-

getto . R % B o

Suogni bandlenna ibambini
hanno rappresentato i tre gesti
gentili,uninvitoatuttalacitta-
dinanzaapartecipare aglieventi

della settimana e ariscoprirela
gentilezza nei piccoli gesti.
Lasettimanasiapriraoggialle
17,30 con I'inaugurazione della
mostrainterattiva “Seminiamo
gentilezza”, dedicataalla positi-
vitaeallascopertadistrumenti
concreti pervivere con maggiore
armoniale proprieemozioniele
relazioni con sé e con gli altri.
~ «Trale tante attivita in pro-
gramma, alcuni appuntamenti
preziosi:due serate dedicate ain-
segnanti, genitori ed educatori,
ma aperte a tutti, per scoprire

'La posa delle bandierine della gentilezza a Morbegno

strumenti concretidi comunica-

* zione consapevoleerelazioniau-

tentiche», dice Dalle Grave. In
programma mercoledialle 20,30
all’auditorium Sant’Antonio“La
viadel cerchio” con Antonio Si-
sana, autore di “Sette passi per
un mondo migliore”, e venerdi
alle 20.30, sempre all’audito-
rium, “Oltrelebuone maniere: i

. ,trggtadjmde]]agenulezza acu-

radiAgostino Famlonga, laure-
atoinscienzee tecniche psicolo-
giche. Lapartecipazione & gratui-
ta. Numerosi anche gli incontri

pensatiperigenitoriepergeni-
toriefigliinsieme. Tuttiidettagli
sonodisponibilisul sito www.se-
minaregentilezza.it/program-
ma.htm. Nelweekend del15e16
novembre I'evento sara aperto
dalle10alle17 e offrira, oltrealla
mostra, un mercatino speciale,
laboratori creativi per bambini
egenitori, areabenessere e prati-
che corporee peradulti e ragazzi.

Nel fine settimana
Sabato il chiostro di Sant’Anto-
nioospiteraesperienzediartee
movimento,laboratoriper tutti
e la rappresentazione teatrale
“Bastache parliamo!” del gruppo
teatraleFilid’erba, regiadi Mira
Andriolo. Laseratasiconclude-.
sull'ondadelrilassamento gra-
ziealbagnosonorocon Angelica
Tilenni e Gianmaria Tognini.
Domenica, la passeggiata “Pas-
sInsieme” daSantaCrocediCivo
a Morbegno, coordinata dalla
Navicella, aprira la giornata al-
I'insegnadellagentilezza in na-
tura.

A chiudere questaprimafase
dellaSettimanadellagentilezza,
domenical6énovembrealle18,ci
sarauneventomusicale speciale:
“Viaggio Sonoro: i quattro ele-
menti”,dedicatoall’armoniaeal-
la connessione profonda con sé
econglialtri,con Cristhian Delle
Coste, Andrea (etnopercussion)
e Federico Maio.
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