Dal 7 al 14 novembre tante le iniziative sul tema

Un evento di sette giorni
dedicato alla gentilezza

MORBEGNO (zmn Una mappa
per esplorare la cittd, negozi
che custodiscono pensieri
gentili, esperienze da condi-
videre tra grandi e piccoli. Una
settimana dedicata all’ascolto,
alla relazione e alla riscoperta
della gentilezza nella vita quo-
tidiana. =

La Settimana della Genti-
lezza, in programma a Mor-
begno dal 7 al 14 novembre
2026, & promossa dall’associa-
zione eValtellina Cultura e
Territorio, con il patrocinio del
Comune di Morgegno e il so-
stegno del BIM di Sondrio.

«Liniziativa nasce dal de-
siderio di coltivare una mag-
giore consapevolezza emotiva
e relazionale - spiegano gli
organizzatori - imparando a
riconoscere cid che sentiamo,
dando spazio alle emozioni e
ai bisogni, ascoltando noi stes-
. sie glialtri, trovando modi pit
rispettosi di stare insieme:
competenze fondamentali
che possono contribuire alla
revenzione primaria del bul-
smo e dei comportamenti ag-
gressivi, offrendo strumenti
utili per attraversare i conflitti
e costruire relazioni positive e
collaborative».

A fare da corollario a tutte le
attivita proposte sara la Mappa
della Gentilezza, illustrata
dall’artista Giulia Barillani,
che invitera la cittadinanza a
esplorare Morbegno attraver-
S0 uno sguardo nuovo. Sulla
mappa saranno indicate le at-
tivita commerciali aderenti, ri-
conoscibili dalla vetrofania
«Qui si semina gentilezza», dai
ciclamini adottati come sim-
bolo di gentilezza e dalla lo-
candina ufficiale, sulla quale
ogni commerciante comple-
tera di proprio pugno la frase
«Gentilezza é...», condividen-
do un valore o un’attenzione a
cui tiene particolarmente.

1l gioco & semplice: partire
alla scoperta della citta, vi-
sitare eno dieci tappe e
riportare sulla mappa i nomi
dei negozi e le parole raccolte
lungo il percorso. Una volta
completata, bastera inserire i
propri dati e inviarla attraverso
il sito ufficiale dell’iniziativa
per partecipare all’estrazione
finale. I premi saranno espe-
rienze e laboratori da vivere
insieme, con proposte pensate
per i bambini, per gli adulti e
attivita per genitori e figli.

La Settimana della Genti-
lezza si aprira sabato 7 no-
vembre con il benvenuto ai
nuovi nati, a cura dell’Am-
ministrazione comunale di
Morbegno, alle ore 10. Alle 11
sara ospite la giornalista e au-
trice di libri illustrati per bam-
bini e manuali per genitori
Giorgia Cozza, che presentera
il suo ultimo libro, seguito da
un laboratorio creativo ispi-
rato alle immagini del volume.
Per tutta la giornata, fino alle
ore 18, sara possibile parte-
cipare alle attivita dell’Angolo
della Gentilezza.

Domenica 8 novembre, la
mattina sara dedicata alla gen-
tilezza verso se stessi e nel
pomeriggio, la gentilezza si fa-
Ira gesto concreto in un mo-
mento di festa aperto a tutti.

In programma da lunedi 9 a
venerdi 13 novembre, la gen-
tilezza accogliera le scuole con
attivita riservate .

La Settimana della Genti-
lezza si concludera sabato 14
novembre con due appunta-
menti dedicati alla relazione,
all’ascolto e alla condivisione.

Per consultare il program-
ma e scoprire come parteci-
f)are al gioco della Mappa del-
a Gentilezza, & possibile vi-
sitare www.seminaregentilez-
za.it.
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